Velkommen til
Lemvig Dageenter

Faste aktiviteter



Lemvig Dagcenter
Nygade 35

Telefon 96 631550 - Omradeleder og daglig leder af
dagcenteret Birgitte Nielsen.

Telefon 96 631566 - Aktivitetsmedarbejdere
Lone Baekgaard og
Lotte Nasser.

Karselskontoret tif.: - 96631108 inden kl. 12.00 dagen far.
Ved sygdom inden kl. 9.00 pa dagen.

Abningstider

Mandag kl. 9.30-16.00
Tirsdag kl. 9.30-15.30
Onsdag kl. 9.30-13.00
Torsdag kl. 9.30-16.00
Fredag kl. 9.30-13.00
Lerdag kl. 11.00 - 13.00
Sgndag kl. 11.00 - 13.00

Ved visitation til karsel, spisning og lign. kan der rettes henv.
til Lemvig dagcenter:

Lone Bakgaard: 96 63 1550




Information

e Lemvig Dagcenters tilbud henvender sig hovedsagelig til
Lemvig omradets pensionister og efterlansmodtagere.

e (Jnsker du at starte med at komme I Dagcentret, kan en af
ergoterapeuterne besgge dig.

e De faste aktiviteter fremgar af oversigten.

e Specielle arrangementer — se saerskilt folder.
Husk at orientere dig om fristen for tilmelding. Ved nogle
arrangementer skal man kabe billet ved skranken i Dag-
centret. Dette vil sta anfart som "Billetsalg" ved arran-

gementet.

Ret til &ndringer i programmet forbeholdes.

Taxa:

Du kan blive visteret til karsel til dagcenter
prisen er 54,00 kr. pr. dag.

Dette forgar via dagcenteret v/ Lone Bakgaard

Vi gar opmarksom pa, at det er en stor fordel, at have
navn i overtgj og pa hjelpemidler sasom rollator, stok
mv. der medbringes i Dagcentret.



Ugens faste aktiviteter i Dagcentret

Mandag
kl. 10.30 - 11.30
kl. 13.00 - 14.00
kl. 14.00 - 16.30
kl. 14.00 - 16.00

Tirsdag
kl. 10.15 - 10.45

kl. 14.00 - 15.30

kl. 13.15 - 15.30

Onsdag
kl. 10.30 - 11.30
kl. 10.15-11.15

Torsdag
kl. 10.00 -11.00
kl. 11.00-11.30
kl. 13.00 - 14.00
kl. 14.00 - 16.00
kl. 14.00 - 16.00

Fredag

Gymnastik v/Malene
Garnsalg v/Alice og Anni
Treeveerksted

Specielle arrangementer, se
Seerskilt folder.

Gudstjeneste, altergang den
Sidste tirsdag i maneden.
Kaffe, hygge, spillegrupper

Strikkecafeé i lige uger.
Rade kors ngrkler ulige uger.

Lungegymnastik v/Lone
Leesegruppe

Gymnastik v/Lotte

Gulvavelser v/Lotte

Garnsalg v/Alice og Anni
Forskellige aktiviteter (spil og lign).
Karetur med Solbussen

I lige uger: pris 20 kr.

KI. 9.30 — 10.30 Mulighed for kgb af kaffe m/bolle:12 kr.

Onsdag og fredag lukker Dagcentret kl. 13.00




Dagcenteret abner kl. 9.30 pa hverdage,
hvor vi starter med formiddagskaffe.

Middagsmad alle ugens dage kl. 12-13

Kaffe m/bragd pris kr. 12,-. Kaffe uden
bred 7,-
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Beskrivelse af ugens faste aktiviteter i
Daqgcentret

Gymnastik:

Bade siddende og staende motionsgvelser, hvor vi far pul-
sen op og alle led bevaget igennem.

Torsdag fra 11.00-11.30 mulighed for gulvgvelser.

Lungegymnastik:

Er et gymnastikhold for personer, der har en darlig lunge-
funktion evt. har faet diagnosen kronisk obstruktiv lunge-
sygdom (KOL). Pa holdet har vi siddende gvelser, staende
og gaende gvelser samt andedraetsavelser.

Laeseqruppe:
Der leeses op, og snakkes om bogens indhold undervejs.

Traevaerkstedet:
Treeting produceres.

Spillegrupper:
Forskellige spil, sasom kortspil, yatzy, rummikub.

Rickshaw-cykel:
Mulighed for at bestille en tur med vores rickshawcykel.
(henvendelse Lotte eller Lone).




Strikkecafe:

Vi inspirerer hinanden til at komme i gang og hjeelper hin-
anden med at finde ud af opskrifterne til bgrnetgj, sjaler,
vanter, sokker, halstarklaeder mv. - du kan kagbe garn her.

Middagsmad:
Kan spises i dagcentret efter aftale m/visitator.

Vi gleeder os til at tage imod dig, | Lemvig dagcenter
Hilsen Lotte og Lone

HUSK ogsa at fa et program over vores

mandagsarrangementer.


https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.webweaver.nu/clipart/img/misc/food/chefs/restaurant-delivery.gif&imgrefurl=http://www.webweaver.nu/clipart/restaurant-staff.shtml&h=300&w=400&tbnid=Cd2jBjnGXQPPHM:&docid=XzxKaIH4Zc3wYM&ei=SpYDV-mDJoWOsgGBvIHgBA&tbm=isch&ved=0ahUKEwjp0JDgp_fLAhUFhywKHQFeAEwQMwg2KBQwFA

